JADLOSPIS TYGODNIOWY

20.01.2025r.- 24.01.2025r.
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zaznaczono pogrubionym drukiem

SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pardéwki z kurczaka, chleb zytni z mastem, ketchup Zupa kalafiorowo- brokutowa z lanymi kluskami Kiwi
Paréwki 100 % z kurczaka [migso z kurczaka, sél, przyprawy, susz z aceroli, Marchew, pietruszka, natka pietruszki, por, seler korzeniowy, brokuty mrozone,
aromaty naturalne], chleb zytni razowy [maka 2ytnia razowa, zakwas zytni kalafior mrozony, maka pszenna typ 500, smietana 18% (z mleka), kurczak
L . tuszka, jaja kurze, woda.
~ (maka zytnia razowa, woda), woda, sél], masto ekstra (z mleka),
g m ketchup [przecier pomidorowy, cukier, ocet spirytusowy, sol, przyprawy].
2o Schab pieczony, sos musztardowy, ziemniaki, mizeria
B g Herbata czarna z cytryna Sc_hab surowY bez kosci, oliwa z oliwek, _czosnek, n'?ajera?nelk, sol, papryka stodka,
g S " 4 ki mielona, olej rzepakowy, puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2% ttuszczu,
a N Herbata czarna, woda, cytryna, cukier. masto ekstra (z mleka)], sos musztardowy [cebula, musztarda (gorczyca),
$mietanka 30% (z mleka), masto klarowane, woda, czosnek, maka pszenna typ
Banan 500 ], ogodrek swiezy.
Kompot sliwkowy
Sliwki bez pestek, cukier, woda.
Kajzerki wieloziarniste, pasta z biatej fasoli, stonecznika i ogérka |Krem paprykowo-pomidorowy z grzankami Gruszka
kiszonego Marchew, pietruszka, por, seler korzeniowy, papryka czerwona, mrozona,
Kajzerki wieloziarniste [maka pszenna, woda, siemie Iniane, maka zytnia, pomidory w puszce, cebula, oliwa z oliwek, chleb petnoziarnisty z zyta [zakwas
ziemniaki suszone, drozdze, nasiona stonecznika, siemie Iniane ztote, gluten Zytni aktywny, maka zytnia razowa typ 2000, tamane cate ziarno zyta, woda, sl]
pszenny, nasiona sezamu, olej rzepakowy, sél, stéd jeczmienny, stéd pszenny], | Woda, Smietana 18% (z mleka), czosnek, tymianek.
fasola biata konserwowa [fasola biata, woda, sél], cebula, nasiona stonecznika,
ogérek kiszony, natka pietruszki, papryka stodka mielona, musztarda [woda, Pieczone patki z kurczaka
ocet, gorczyca, cukier, sol, przyprawy], majeranek , masto klarowane. Podudzie z kurczaka bez skoéry, olej rzepakowy, papryka stodka mielona,
o tymianek, ziota prowansalskie, sl biata, pieprz.
x 2 |Herbata czarna z cukrem
5 « | Herbata czarna, woda, cukier. Puree ziemniaczane z mlekiem
g 8 Ziemniaki, mleko krowie 2% ttuszczu, sél, pieprz.
< | Safatka z selera konserwowego z ananasem, szynkg i zottym
serem, pieczywo pszenne Suréwka z czerwonej kapusty z jabtkiem i porem
Seler konserwowy [seler, woda, cukier, sél, kwas cytrynowy], szynka drobiowa | Kapusta czerwona, jabtko, por, oliwa z oliwek, sok ze $wiezej cytryny, cukier.
[mieso drobiowe z kurczaka (90%) skrobia ziemniaczana, sél, aromaty,
przyprawy, ekstrakty przypraw], ser salami petnottusty [mleko, sdl, stabilizator: | Kompot truskawkowy
chlorgk wapnia, kultury bakt.ern mlekowych, barwnllk:.annato], ananas plastry w Woda, truskawki mrozone, cukier.
syropie [ananasy, woda, cukier, regulator kwasowosci- kwas cytrynowy],
majonez [olej rzepakowy rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier,
sol, przyprawy), woda, zéttka jaj kurzych (7,0%)], jogurt naturalny 2% (z mleka),
natka pietruszki, sél, pieprz.
Chleb pszenno-zytni, masto ekstra, serek wiejski z warzywami Zupa jarzynowa na rosole Mandarynka
Chleb pszenno-zytni [maka pszenna, maka zytnia, woda, drozdze, sol, stéd Cebula, fasola szparagowa, koperek, ziemniaki, groszek zielony, kalafior
pszenny jasny], serek wiejski (z mleka), ogorek, rzodkiewka, szczypiorek, masto | mrozony, marchew mrozona, $mietana 18% (mleko, laktoza), woda, masto
ekstra (z mleka). klarowane.
Makaron z kurczakiem i szpinakiem
Herbata owocowa — . Lo __
) Makaron pszenny bezjajeczny (maka z pszenicy zwyczajnej), mieso z piersi
IE- Herbata owocowa, cukier, woda. kurczaka, szpinak.
893 . .
s o P’ratl_<| kukurydmane na mIekl_J o . _ Kompot owocowy
N7 2 Pi’atkl kukurydziane [grys kukL.erdZ|any 99,8%, nierafinowany cukier trzcinowy, Woda, mieszanka owocowa mrozona [$liwka bez pestek, wignia bez pestek,
«~ | 0l morska, melasa cukru trzcinowego], mleko 2%. truskawki, czerwona porzeczka, czarna porzeczka], cukier.
Butka pszenna z mastem i dzemem brzoskwiniowym Pomidorowa z makaronem Banan
Butka pszenna [maka pszenna 70%, woda, olej rzepakowy, drozdze, sol, Mieso z ud kurczaka, marchew, pietruszka, seler, cebula, woda, ziele
serwatka w proszku (z mleka), cukier], masto ekstra (z mleka), dzem angielskie, li$¢ laurowy, sél, pieprz, koncentrat pomidorowy, $émietana
brzoskwiniowy niskostodzony [brzoskwinie, cukier, woda, substancja zelujaca: | 189 ttuszczu (z mleka), makaron [maka makaronowa pszennal.
pektyny, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy].
~ 1n
@ 9| Kawa zbozowa z mlekiem ) o ) N
s N | Mleko 2% ttuszczu, kawa zbozowa [2yto, jeczmien, cykoria], syrop klonowy. Pierogi z ziemniakami i mastem
E 8 Pierogi [maka pszenna, jaja, olej rzepakowy, sol, pieprz, ziemniaki, ser
O m twarogowy, masto klarowane, cebulal, masto (z mleka)].
~ | Krakersy

Maka pszenna, olej rzepakowy (21 %), jeczmienny ekstrakt stodowy, sdl,
glukoza, jaja w proszku, jaja.

Kompot porzeczkowy
Woda, porzeczki czarne mrozone, cukier.
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Chleb zytni, masto ekstra, ser edamski, satata, pomidor, ogérek,

Barszcz czerwony zabielany, chleb pszenny

szczypiorek

Chleb zytni razowy [maka Zytnia razowa, zakwas zytni (maka zytnia razowa,
woda), woda, sél], masto ekstra (z mleka), ser edamski ttusty [mleko
pasteryzowane, sol, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii, podpuszczka,
barwnik-karoteny], satata, pomidor, ogérek, szczypiorek.

Herbata mietowa z cytryng
Herbata mietowa, woda, cukier, cytryna.

Sok pomaranczowy
Pomarancze [wyciskane}

Burak, koncentrat barszczu czerwonego [zageszczony sok z burakow ¢wiktowych
(57%), woda, cukier, sél, kwas cytrynowy, warzywa i ekstrakty warzywne
(zawierajq seler), przyprawy i ekstrakty przypraw], marchew, pietruszka, seler
korzeniowy, por, sok z cytryny, cukier, Smietana 18% (z mleka), koperek, woda,
chleb pszenny [maka pszenna, naturalny zakwas zytni (maka zytnia, woda),
woda, sdl, drozdze].

Ryba pieczona w chrupigcej, parmezanowej panierce, puree

ziemniaczane, surowka z kapusty pekinskiej, ananasa i pora

Mintaj swiezy, masto ekstra (z mleka), butka tarta [mgka pszenna, sél, drozdze],
ser parmezan [mleko krowie, sol, podpuszczka], ziota prowansalskie, czosnek,
,s0l, cytryna, pieprz, puree ziemniaczane [ziemniaki, mleko 2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka)], surdowka [kapusta pekinska, kukurydza konserwowa
(kukurydza, woda, sél), ananas plastry w syropie (ananasy, woda, cukier,
regulator kwasowosci- kwas cytrynowy), papryka, por, majonez (olej rzepakowy
rafinowany, musztarda (woda, ocet, gorczyca, cukier, sél, przyprawy), woda,
26ttka jaj, jogurt naturalny 2% ttuszczu (z mleka)].

Kompot wishiowy - Woda, wiénie mrozone, cukier.

Jabtko




